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Название 

программы, 

автор 

Год издания, 

издательство 

 

Аннотация 

1-2 классы (физическая культура) 

Программы 

Физическая 

культура. 

Предметная 

линия 

учебников 

А. П. 

Матвеева 1-4 

классы. 

Пособие для 

учителей 

общеобразов

ательных 

учреждений- 

М.: 

Просвещени

е, 2023. 

Матвеев А.П. 

Физическая 

культура. 1 

класс. М.: 

Просвещение, 

2023. 

 Матвеев А.П. 

Физическая 

культура. 2 

класс. М.: 

Просвещение, 

2024. 

При создании рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самоактуализации.  

В рабочей программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов 

к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению 

новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.  

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развития жизненно важных физических качеств. Программа 

обеспечивает преемственность с рабочей программой начального 

среднего общего образования, предусматривает возможность активной 

подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских 

состязаний», «Президентских спортивных игр» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

3-4 классы (физическая культура)  

Физическая 

культура. 

Примерные 

рабочие 

программы. 

Предметная 

линия 

учебников 

В.И.Ляха. 1-4 

классы: учеб. 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций/ 

В.И.Лях. 

2021 
9-е изд. – 

М.: 

Просвещен

ие 

Рабочая программа «Физическая культура», 5-9 классы разработана в 

соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и направлена на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

 


